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        gefragt, genau hinzuschauen, wie sich jemand bewegen kann, um das Ziel zu erreichen.“ In unserer kleinen Gruppe bin ich als Linkshänder wohl der schwere Fall, was die Vermittlung der Basics angeht. Bei Simons auch für Laien gut nachvollziehbarer Vermittlung der Schläger- und Körperhaltung ist für mich also Umdenken gefragt. Was im Kopf noch einigermaßen klappt, wird bei der anschließenden Umsetzung zu einer seltsamen und unkomfortablen Erfahrung: Die Bewegungen fühlen sich unnatürlich und falsch an – der Versuch, geschmeidig nach dem Ball zu schlagen endet zuverlässig in dem Gefühl, die Kontrolle über den Körper verloren zu haben. Der Wechsel auf das Rechtshänderbesteck bringt die Erlösung: Wie in manch anderen Bereichen des Lebens ist dies auch beim Golf für mich die bessere Wahl. Dieses positive Erlebnis gibt mir zum ersten Mal die Muße, den Blick auf auf das menschenleere, sich in sanften Hügeln bis in die Ferne erstreckende, Grün schweifen und auf mich wirken zu lassen. Ein durchaus meditativer Moment, ganz ohne Sonnenstrahlen, Tau und Rasenmäher. Golfsport als Lebensinhalt Simons erweckender Moment ereilte ihn deutlich früher: Als Jugendlicher wurde er von seinem Vater mit auf den Golfplatz genommen – um gemeinsam als Anfänger diesen Sport zu entdecken. Und während Peters Senior es beim entspannten Hobby-Golfen beließ, wurde das Freizeitvergnügen für seinen Filius bald zu einer alles beherrschenden Passion: „Golf hat mir soviel Spaß gemacht, dass ich nach und nach meine anderen Aktivitäten zurückgefahren habe und drei bis vier mal pro Woche auf der Golfanlage war. Wir hatten damals auch eine Schulmannschaft – es war einfach ein tägliches Thema für mich“, erinnert sich Simon, wie Golf immer mehr zum Mittelpunkt seines Lebens Simon Peters begeistert sich seit seinem 13. Lebensjahr für den Golfsport und ist seit 2006 Profi. Auf zahlreichen Turnieren in verschiedenen Ländern hat er umfangreiche internationale Erfahrung gesammelt, die er seit 2010 überwiegend als Trainer an seine Schüler weitergibt. Neben klassischem Golfunterricht und Training gehören auch gezielte Fitnessprogramme und Golfreisen ins Ausland zu seinemAngebot. Mehr Infos zu Simon und seiner Trainer-Tätigkeit findet ihr unter www.sp-golftrainer.de Simons Golf-Heimat ist die Golf 51 Meisterschaftsanlage in Gleidingen. Simon Peters, Golflehrer GOLFTRAINER | SIMON PETERS Am Golfplatz 1 30880 Laatzen/Gleidingen Tel.: 05102 739000 empfang@golfgleidingen.de www.golf51.de | @golf51_gr | @golf51gleidingenrethmar 34 www.birdie-magazin.de Birdie 01|2022
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